
  »فرم مشاهده  شیردهی وارجاع به کمیسیون مشاوره شیردهی » 

  نزولی    ثابت    کند   صعودی روند رشد شیرخوار:        نام شیرخوار:                        نام مادر:                      تاریخ تولد شیرخوار:                      سن شیرخوار:      

 بررسی وضعیت عمومی مادر وشیرخوار

 علائم مطلوب بودن وضعیت علائم وجود مشکل احتمالی

 مادر: مادر:

   مادرسالم به نظر می رسد   مادربیماریا افسرده به نظر می رسد

   مادرراحت وآرام است   مادرعصبی وناراحت به نظر می رسد

   علائم تماس مادروکودک وجوددارد   تماس چشمی مادر وکودک وجودندارد

 کودک: کودک:

   کودک سالم به نظر می رسد   کودک خواب آلوده یابیمار به نظر می رسد

   کودک ساکت وآرام است   کودک بی قراراست وگریه می کند

   کودک درصورت گرسنگی به پستان دسترسی وتمایل دارد   کودک درصورت گرسنگی به پستان دسترسی وتمایل ندارد)امتناع از شیر خوردن(

 بررسی تغذيه با شیرمادر وگزينه های مرتبط

 خیر بلی نحوه شیرخوردن -پ خیر بلی غربالگری زودرس -الف

     شيرخوار آرام و هوشيار زير پستان است؟     جريان شير برقرار شده است؟

     دقيقه طول مي كشد؟ 01هر بار شيرخوردن بيش از      نوزاد  بدون مشكل هر دو پستان را مي گيرد و مي مكد؟

     شيردهي تا رها كردن پستان توسط شيرخوار طول مي كشد؟     نوزاد هوشيار است و غالبا خودش تقاضاي شير مي كند؟

     بار ( در شبانروز شير مي خورد؟ 8ساعت يكبار)حداقل2-3شيرخوار هر      شيرخوار پس از شيرخوردن سير بنظر مي رسد؟

     شيرخوار از شيشه شير استفاده مي كند؟     مشاهده)معاینه( کنید  -ب

ن 
ل کرد

ت بغ
ضعی

و

شیرخوار
 

     شيرخوار از گول زنك استفاده مي كند؟     سرو تنه شيرخوار دريك امتداد قرار دارد

     شرح حال مادر -ت     شيرخوار چسبيده به مادرا ست

     مادر دارو مصرف مي كند؟ نام دارو........................     تمام بدن شيرخوار)واگر نوزاد است گردن وشانه او( رابا دست نگهداشته است

     از روش پيشگيري از بارداري استفاده مي كند؟ نام روش .............دارو.........     بيني شيرخوارمقابل نوك پستان قرار مي گيرد

ن 
ستا

ت پ
ضعی

و

ن
گرفت

 

     مادر تجربه ناموفق در شيردهي قبلي دارد؟     قسمت بيشتري از آرئول بالاي لب فوقاني ديده مي شود

     دفع نوزاد ) زیر یك ماه( -ث     دهان كاملا" باز است 

     بار در روز اجابت مزاج با حجم كافي )بيش از لكه( دارد؟ 3نوزاد حداقل      لب تحتاني به بيرون چرخيده است

     نوزاد اجابت مزاج زرد و دانه دانه دارد؟     چانه او با پستان مادر تماس دارد

حوه مکیدن
ن

 

 بار در شبانروز ادرار  رقيق و زرد كمرنگ  6نوزاد حداقل      مكيدن آهسته، عميق و گاه با مكث است

 مي كند؟)درصورت تغذيه انحصاري با شيرمادر ارزش دارد(

    

     گونه موقع مكيدن برجسته است

 تاريخ اولين مراجعه جهت مشكل شيردهي...../....../......وزن كودك .........كيلوگرم     صداي بلع به گوش مي رسد

 روز بعداز اولين مراجعه......./......./......وزن كودك ..........كيلو گرم01تاريخ 

 : نام ونام خانوادگی تکمیل کننده

 تاریخ ارجاع:

 مهر وامضای مدیر مرکز بهداشتی درمانی:

     وقتي شيرخوردن را تمام كرد ،رها مي كند

     مادر علائم رفلكس جهش شير را حس مي كند

ن
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و
 

     نوك پستان سالم و بدون ترك و زخم است

     نوك پستان بخوبي بيرون آمده است

     مادر احساس درد نوك پستان نمي كند

     قبل از شيردادن در پستان ها احساس پري مي كند

     پس از شيردادن احساس نرم شدن در پستان ها مي كند




